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Ortsgruppe Gmünd



GESCHICHTE 
ERLEBEN
Exquisite historische Holzböden – 
zeitlos, authentisch, einzigartig.
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Liebe Naturfreundin, 
lieber Naturfreund!

Im vergangenen Jahr konnten wir unsere 
100-Jahr-Feier bei Kaiserwetter durchführen und 
eine positive Bilanz ziehen. 
Mit zahlreichen Kinderattraktionen, kulinarischer Vielfalt und 
vielen helfenden Händen wurde das Fest zu einem Erfolg 
und auch von der Bevölkerung gut angenommen.

Jetzt blicke ich nach vorne und möchte auf einige Programm-
punkte für 2026 eingehen. 

Es wird eine Osterwanderung mit Ostereiersuche und einen 
Ausfl ug in die Boulderhalle Sankt Martin geben, der speziell 
für Kinder geplant ist. 

Für bewegungsfreudige Menschen jeden Alters gibt es Einiges zu entdecken: die Waldvier-
telwanderung, ein Mountainbikewochenende oder   Klettersteig-Ausfl üge fi nden sich auf 
den nächsten Seiten - neben vielen weiteren Aktivitäten.
Eine unserer anspruchsvolleren Touren wird uns auf den Großvenediger 3657m (fünft 
höchster Berg Österreichs)  führen. 
Der mehrtägige Skiausfl ug ist ab jetzt jährlich im Kalender zu fi nden.

Vielen Dank an unsere Sponsoren, Tourguides und an unsere Hüttenreferentin. 
Auch dir danke ich für deine Mitgliedschaft.
Ich freue mich auf viele gemeinsame Abenteuer mit euch!

#bleibinbewegung
Aus Gründen der Lesbarkeit wird im Text die männliche Form gewählt, sämtliche Personenbezeichnungen gelten jedoch für beide Geschlechter.

„Berg frei“
Peter Mezera
0664 1338243

peter.mezera@gmail.com

Echt besonders gut verträglich: Pizzateig aus wertvollem italienischen Weichweizenmehl ohne Hefe,  
daher besonders bekömmlich. In Handarbeit hergestellt. Neu bei AVIA Gmünd, täglich ab 16 Uhr.

www.aviagmuend.at



GMÜNDER-HÜTTE KARLSTIFT  980M
Unser Stützpunkt in Karlstift ist bei sehr vielen,

die gern gemütliche Schutzhütten-Wochenenden bzw. einen
netten Abend verbringen wollen, bereits bekannt und beliebt.

Für Buchungen und Auskünfte steht Andrea Mezera 
 unter 0664 132 32 93, email: a.mezera@aon.at gerne zur Verfügung.

NATURFREUNDE-HAUS GMÜND
Die Heimstätte der Gmünder Naturfreunde, die zum Mittelpunkt für viele
Aktionen geworden ist, eignet sich sehr gut für diverse Familienfeiern. 
Eine Terminvereinbarung bei Andrea Mezera unter  0664 132 32 93, 
email: a.mezera@aon.at  ist ganzjährig möglich.

ICH WERDE MITGLIED BEI DEN 
NATURFREUNDEN GMÜND

Vorname Titel

Geburtsdatum

Straße

PLZ Ort

E-Mail Telefonnummer

Vorname der Partnerin/des Partners Geburtsdatum

Vorname des Kindes Geburtsdatum

Geburtsdatum

Mitgliedsnummer Datum Unterschrift*

Bei Kindern unter 16 Jahren ist die Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten notwendig. Die elektronische 
Verarbeitung der Daten dieser Beitrittserklärung erfolgt bei den Naturfreunden Österreich im Sinne der 
Naturfreunde‐Statuten. Sie erreichen unseren Datenschutzverantwortlichen und weitere Informationen zur 
Datenverarbeitung unter www.naturfreunde.at/datenschutz. Die Mitgliedschaft wird auf unbestimmte Zeit 
abgeschlossen. Zur Beendigung der Mitgliedschaft ist es notwendig, bis zum 30. Sept. des laufenden Jahres 
mit Wirksamkeit für das folgende Beitragsjahr, schriftlich zu kündigen.
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Zuname

Vorname des Kindes

Mitgliedsbeiträge 2026
Vollmitglied 67 €

Ermäßigter Beitrag 43 €
PartnerInnen von Mitgliedern in einer Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-Jährige, Studierende bis zum 27. Lebensjahr, 
Menschen mit Handicap (ab 50 % der Behinderung), Ausgleichszulagen-Empfänger

Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre 28 €

Familienmitgliedschaft 117 € bzw. für Alleinerziehende 80,00 €
In einem Haushalt lebend



LEBE DIE FREIHEIT!
WERDE MITGLIED 
BEI DEN
NATURFREUNDEN.
Wir leben in einer Welt, die immer mehr den Zwängen 
des Marktes gehorcht. Freiheit wird zunehmend zu 
einem Gut, das sich nur mehr wenige leisten können. 
Auch in den Bergen.

Unsere Bemühungen, die Forststraßen frei zu geben 
blieben ungehört – dadurch werden weiterhin hundert-
tausende BikerInnen kriminalisiert und das gedeihliche 
Zusammenleben in der Natur erschwert. Freizeitsport-
lerInnen in Österreich brauchen einen starken Fürspre-
cher, der ohne Rücksicht auf Interessensgruppen aus 
Industrie und Wirtschaft agieren kann.

Die Naturfreunde Österreich sind mit über 150.000 Mit-
gliedern einer der größten und bedeutendsten Freizeit- und 
Umweltorganisationen in Österreich, die nachhaltig sozia-
les Handeln in den Mittelpunkt ihres Denkens stellen. 

Wir sind umweltpolitisch aktiv im Sinne unseres Mottos 
„Wir leben Natur“. Wir laden alle natur- und bergbegeis-
terten Menschen ein, gemeinsam die Schönheiten der 
Natur zu erleben, Sport zu betreiben sowie sich aktiv am 
Umweltschutz zu beteiligen.

HÜTTEN  
UND NATUR
Gemütliche aber auch fordernde 
 Wanderungen , Kletter-, Rad- und Schitouren, 
Wildwasserabenteuer - die Naturfreunde 
 bieten dir zu jeder Jahreszeit im In- und 
 Ausland eine unglaubliche Vielzahl von Natur-
erlebnissen. Bei Übernachtungen in Schutz-
hütten aller alpinen Vereine in Österreich 
erhältst du bis zu 30 % Ermäßigung.

  Lebendiges Hüttenleben mit Ermäßigung bei 
Übernachtungen in unseren eigenen 140 Schutzhütten 
und bei jenen aller anderen alpinen Vereine in Österreich. 
10 % Ermäßigung bei allen JUFA-Einrichtungen.

  Wir betreuen ehrenamtlich tausende Kilometer 
Wanderwege. Mit unseren Klettersteigen, Natura Trails, 
Themen- und Schaupfaden leisten wir einen wichtigen 
Beitrag zur Erhaltung und zum Ausbau der alpinen 
Infrastruktur.

  Wir sind Wegbereiter vieler Projekte für nachhaltigen 
Umwelt- und Klimaschutz. Das spiegelt sich in der 
Bewirtschaftung unserer Hütten wider.

  Wir sind in Österreich einer der entschiedendsten 
Fürsprecher für das freie Wegerecht  und engagieren uns 
als alpiner Verein auch auf politischer Ebene für tragfähige 
Lösungen im Sinne von Natur und Freizeitsportlern. Wir 
knicken nicht gleich beim ersten Gegenwind ein.

Fotos: Stefan Leitner, Alfred Leitgeb, Hermann Erber, Natur freunde Archiv, Birgit Machtinger, Martin Edlinger, Timo Moser, Doris List-Winder

MIT UNS BIST 
DU SICHER  
UNTERWEGS
Unsere weltweit gültige Freizeit-
Unfallversicherung gewährt 
allen Naturfreunde- Mitgliedern 
Versicherungsschutz bei 
sportlichen Freizeitunfällen.

AUSBILDUNG & 
SPORT FÜR DICH

-
Kursen und -Trainings mit unseren 
 kompetenten Übungsleiterinnen 
und -leitern sowie Instruktorinnen 
und  Instruktoren in unseren alpinen 
Kompetenz zentren, Boulder- und Kletter-
hallen sowie im Wildwasser-
zentrum
Wild-
alpen!

 Bergungskosten (inkl. Hubschrauber):  
bis 30.000 €

 Rückholkosten (inkl. Überführungskosten von 
Verstorbenen aus dem In- und Ausland nach 
Unfällen): bis 30.000 €

 Dauernde Invalidität: 30.000 €, wenn der 
Gesamtinvaliditätsgrad 25 % erreicht  
oder übersteigt

bis zu 3.000.000 € 
für Personen- und Sachschäden in Europa 
und in den an das Mittelmeer angrenzenden 
außereuropäischen Ländern

 Zusatzversicherung um 12 €: Weltweit gültige 
Auslandsreiseversicherung mit Spitalskosten-
ersatz (13.000 €) und SOS-Rückholdienst ohne 
Kostenobergrenze

Die Angaben zur Naturfreunde Versicherung gelten ab dem 1. 
Jänner 2020. Detailinfos unter naturfreunde.at/versicherung

 Die besten Ausbildungen, Kurse und Trainings  
in unseren alpinen Ausbildungszentren, etwa 
80 Boulder- und Kletterhallen, im Naturfreunde 
Bikepark Königsberg sowie im Wildwasserzentrum 
Wildalpen. In den Kletterhallen Linz, Wien und in 
der Boulderhalle Bludenz können internationale 
Wettkämpfe durchgeführt werden.

 Ein großes Team von rund 8.000 ehrenamtliche 
Naturfreunde InstruktorInnen, FunktionärInnen, 
ÜbungsleiterInnen und MitarbeiterInnen 
stehen dir als kompetente Freizeitpartner 
zur Verfügung. Sie organisieren in ganz 
Österreich abwechslungsreiche Aktivitäten, 
Umweltworkcamps und Reisen zu fairen 
Preisen.

 Spannende Abenteuer mit Feriencamps 
und Umweltprojekte für Kinder und 
Jugendliche.
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Ö
Prüfzentrum Gmünd

Einsatzleiter Manuel Gerstbauer stellt vor:

schnell · kompetent · zuverlässig

Wagner Claudia
Kundenbetreuerin

Dienstl Jürgen
Techniker

Filler Franz
Techniker

Pruckner Stefan
Techniker

Sonntag 25. Jänner 2026

LEICHTE WANDERUNG IM VORALPENGEBIET

  

Anmeldung und Auskünfte: 
Ursula Waringer 0664 1741244    

ursula.waringer@gmail.com

WINTERWANDERUNG



www.brucknerfenster.at

3920 Groß Gerungs | Oberrosenauerwald III 15
T 02812 8402 | office@brucknerfenster.at

Donnerstag bis Sonntag 26. Feb. bis 1. März 2026

REITERALM

Verlängertes Skiwochenende mit Unterbringung in der 
traumhaften Eiskarhütte

Voranmeldung bis 15. September 2025
Max. 16 Teilnehmer

Anmeldung und Auskünfte:
Thomas Mezera 0664 4253220

SKIFAHREN



www.radfuchs-gmuend.at+43 2852 52986

DAS FAHRRAD-FACHGESCHÄFT 
IM WALDVIERTEL

Samstag 28. März 2026

TREFFPUNKT: 13:30 UHR

RASENMÄHERN, PLATZKEHREN, STEHTISCH ERNEUERN 
UND ALLES WAS SO ANFÄLLT. 

 
Auskünfte: Peter Mezera  0664/1338243

FRÜHJAHRSPUTZ 
IM NATURFREUNDE VEREINSHAUS GMÜND



Im Herzenvon Gmünd

Heilende Kälte 
Hydrojet-Massage 
Narbenentstörung 
Anti Aging-Angebote

Im Herzen 

der Stadt

Buchung & Infos: 
gesundheitszentrum-gmuend.at 
02852/51800 — office@gzgmuend.at

Im Herzenvon Gmünd

fa
ce

bo
ok

.c
om

/g
es

un
dh

ei
ts

ha
us

gm
ue

nd

Inserat_Naturfreunde.indd   1 16.12.2024   09:57:03

Samstag 21. März 2026

TREFFPUNKT: 13:30 UHR
WESTEINFAHRT GMÜND-NEUSTADT

Abschluss mit traditioneller Jause und 
Gruppenbild um 15:30 Uhr im Bauhof!

„REINERE WIESEN, 
WÄLDER UND BÄCHE“   



3950 Gmünd, Weitraer Straße 28, Telefon 02852/52164

Ostermontag 6. April 2026

TREFFPUNKT: 10:00 UHR
NATURFREUNDE VEREINSHAUS GMÜND

SPEZIELL FÜR KINDER:
OSTEREIERSUCHEN  MIT DEM 

NATURFREUNDE OSTERHASEN  

 
Auskünfte: Claudia Traxler 0650 9635351

OSTERWANDERUNG



SOUND - LIGHT - VIDEO - LASERSOUND - LIGHT - VIDEO - LASERSOUND - LIGHT - VIDEO - LASERSOUND - LIGHT - VIDEO - LASER

Elektrotechnik
Schäfer
+43 664 5016208
Teichblickstraße 240, 3942 Hirschbach
www.tts-eventtechnik.at   office@tts-eventtechnik.at

Samstag 9. Mai 2026

KLETTERSTEIGE FÜR ANFÄNGER
Lerne die Grundlagen der Klettersteigtechnik kennen,

erfahre Interessantes über die richtige Ausrüstung und deren Hand-
habung und was bei der Tourenplanung zu berücksichtigen ist.

Wo? Naturfreunde Klettersteige Beisteinmauer
 

Anmeldung und Auskünfte: 
Mario Schwarzinger ÜLKS  0664 5160498    

schwarzinger.mario@gmail.com

MACHE DEINE ERSTEN 
SCHRITTE AM KLETTERSTEIG



I h r  V e r s i c h e r u n g s m a k l e r
F i l l e r

w w w . v m - f i l l e r . a t

Samstag 30. Mai 2026

VON GRINZING 
ZUM KAHLENBERG

Anmeldung und Auskünfte: 
Franz Böhm 0664 8122841

GEMÜTLICHE WANDERUNG 
MIT EINKEHR BEIM HEURIGEN



Tel. 02852/52305
JEDEN SAMSTAG BIS 17 UHR GEÖFFNET!

www.ruzicka.co.at

Dr. Klemens KRANZLER
Arzt für Allgemeinmedizin

Ordination:
Bahnhofstraße 46
3950 Gmünd
Tel.:02852/51278
Fax: DW 44
Diensthandy: 0664/4627972

Ordinationszeiten:
Mo 8 bis 12 und 16 bis 18 Uhr

Di ordinationsfrei
Mi 8 bis 12 Uhr
Do 8 bis 14 Uhr
Fr 8 bis 12 Uhr

Juni 2026

Anmeldung und Auskünfte: 
Johann Oberbauer 0664 2144784

„AVIA“ 
    STAMMTISCH- 

 BERGWANDERUNG  



Juwelier Pöhn
Stadtplatz 13 · 3950 Gmünd

www.uhrmacherkunst.at
www.juwelier-poehn.at

Inhaber Bernhard Wagner

Samstag 6. und Sonntag 7. Juni 2026

   MOUNTAINBIKE
   WOCHENENDE 

VOM NATURFREUNDE VEREINSHAUS GMÜND 
ÜBER SÜDBÖHMEN

MIT ÜBERNACHTUNG

Anmeldeschluss: 6. Mai 2026

Anmeldung und Auskünfte:
Peter Gruber 0664 1335336

Martin Stundner 0664 75122949



APOTHEKE ZUM AUGE GOTTES
Mag. pharm. G. Libowitzky KG

3950 Gmünd NÖ Telefon: 0 28 52/52 3 04
Stadtplatz 37 Fax: 0 28 52/52 3 04-15

E-Mai l :  info@apotheke-gmuend.at
www.apotheke-gmuend.at

18 70

SR IMMO GmbH
3950 Gmünd

0676/7236383
Mietwohnungen u. 
Büros im Zentrum 

von Gmünd

MODE I DAMEN I HERREN I 
KINDER I FMZ ZWETTL 
02822/20960 I Andre Freyskorn Straße 7 
name it I VERO MODA I s.Oliver 
Montag – Freitag : 9.00 – 18.00  I  Samstag: 9.00  - 17.00 Uhr 



Ihr Spezialist für Firmen-, Grill- und Geburtstagsfeiern, 
warme und kalte Buffets.

Wir stellen das Essen nach Ihren Wünschen zusammen.

Gmünd, Stadtplatz 33  | Tel. 02852/52338
Amaliendorf, Hauptstraße 12 | Tel. 02862/52565

www.fleischerei-fichtenbauer.at

Unsere Spezialitäten werden aus Waldviertler Fleisch aus 
eigener Schlachtung hergestellt.

Bernd Baumgartner

Schlossstrasse 66

3550 Gobelsburg

BAUMHAUSHEURIGER

Am Heiligenstein 26

3561 Zöbing

www.baumgartner-weine.at

Samstag 20. Juni 2026

TREFFPUNKT: NATURFREUNDE VEREINSAUS GMÜND
13:00 UHR

Für Kinder und Erwachsene
Danach gemütlicher Abend mit Speis und Trank

Mitzubringen: Fahrrad in funktionsfähigem Zustand
Helm, Handschuhe, Gute Laune

Ziel: Mehr Sicherheit, mehr Spaß und ein gutes Gefühl auf dem 
Trail – vom Einsteiger bis zum Genussfahrer!

Anmeldung bis 31. Mai 2026 
Anmeldung und Auskünfte:

Matthias Mezera 0664 1300273 

RAD 
      TECHNIK
                      TRAINING



MitWA L D V I E R T L E R  Liebe gebacken

Stadtplatz 16 | 3950 Gmünd 
www.mohnzelten.eu | www.baeckerei-pilz.at

Für alle MOHNliebhaber.

Original Waldviertler 
MOHNZELTEN – 
auch in Dinkel, 
Bio & Bio Vegan

Weiters Mohnkugerl, 
Mohnkranzerl, 
Mohnstrudel 
& Mohntorte

Brot, Gebäck, Mehlspeisen

3902 Vitis
Tel: 0664/281 08 02
Sanitär-, Heizungs- & Lüftungstechnik

Samstag 4. Juli 2026

LEICHTE BERGWANDERUNG

TREFFPUNKT NATURFREUNDE VEREINSHAUS GMÜND 
7:30UHR

 Anmeldeschluss: 1. Juli 2026

Anmeldung und Auskünfte:
Mezera Franz 0664 5555617

mezerafranz@gmail.com

 GIPFELTRIOLOGIE 
IM MÜHLVIERTEL



www.schnabl-spedition.at

Hans-Czettel-Straße 5 Telefon: +43 2852 54333
A - 3950 Gmünd Fax: +43 2852 54333-5

Helmut TransportgesmbH - Lagerlogistik
SCHNABL

Freitag 10. bis Sonntag 12. Juli 2026

AUF DEN GR. PRIEL 2515M

LÄNGSTER KLETTERSTEIG ÖSTERREICHS, 
900 HM/2130 M SEILLÄNGE

SEHR ANSPRUCHSVOLL, GUTE AUSDAUER

UND KONDITION ERFORDERLICH

Anmeldeschluss: 17. Mai 2026

Anmeldung und Auskünfte:
Viktor Truhlar 0664 1626415

 PRIEL KLETTERSTEIG



AUSFLUG IN DIE BOULDERHALLE SANKT MARTIN. 
BOULDERN, SPIELE UND GEMEINSAME JAUSE. 

KINDER VON 5-10 JAHRE.

Auskünfte: Claudia Traxler 0650 9635351

BOULDEROASE
ST.MARTIN

Dienstag 25. August 2026



Seit Generationen - für Generationen

office@seidlbau.com, www.seidlbau.com

ZENTRALE
3970 WEITRA
Altweitra 70
Tel.: 02856/2431-0

WERK 
3470 KIRCHBERG a. Wagram
Industriestraße 3
Tel.: 02856/2431-41

BAUMARKT
3970 WEITRA
Bahnhofstraße 155
Tel.: 02856/2212

Kreativität.
Maßarbeit.
Perfektion.

135x95.indd   2 13.01.20   17:11

RAUM ZUM WACHSEN.
Leistbare und fl exible Wohnkonzepte vom gemeinnützigen Bauträger. 

www.ebg-wohnen.at
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FREIE
WOHNUNGEN

Freitag 28. bis Sonntag 30. August 2026

HOCHTOUR 
GROSSVENEDIGER

3657M
HÖCHSTER BERG VON SALZBURG

TOURENFÜHRER VIKTOR TRUHLAR UND PETER MEZERA

Anmeldeschluss: 21. Juni 2026

Anmeldung und Auskünfte:
Viktor Truhlar 0664 1626415



WEITERBILDUNG
JETZT BUCHEN20

26

SERVICE CENTER GMÜND
3950 Gmünd, Weitraer Straße 19
Tel.: 02852 / 545 35, E-Mail.: gmuend@bfinoe.at
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Samstag 5. und Sonntag 6. September 2026

ADMONTER HAUS SPEZIAL
3 GIPFEL TOUR

ABWECHSLUNGSREICHE UND ABGESCHIEDENE TOUR IM GESÄUSE

Dauer: ca. 7-8 Stunden
Distanz: ca. 14-15 km

Schwierigkeit: mittelschwer bis schwer (Klettersteig B/C)
Höchster Punkt: Hexenturm (2172 m)

Tiefster Punkt: Buchauer Sattel (ca. 860 m)
Teilnehmerzahl: 14 Personen

Anmeldeschluss: 1. August 2026
Anmeldung und Auskünfte:

Thomas Heher: 0664/88955393, thomas.heher@aknoe.at
Peter Mezera: 0664/1338243, peter.mezera@gmail.com
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PIZZN. WIE IN NAPOLI.
NUR IN GMÜND.

Samstag 26. und Sonntag 27. September 2026

    „BLAUES     
WOCHENENDE“     

BERGWANDERUNG MIT HÜTTENÜBERNACHTUNG

Das Ziel dieser Überraschungstour wird erst 
am Vortag der Wanderung bekannt gegeben!

Anmeldeschluss: 5. August 2025

Anmeldung und Auskünfte:
Stundner Martin 0664 75122949



Tel: +43 676 843804300

al@andreas-loidolt.com

Andreas Loidolt

Ihr Ass im Ärmel rund um

FINANZIERUNGEN
VERSICHERUNGEN

IMMOBILIEN
www.andreas-loidolt.com

Samstag 3. Oktober 2026

WALDVIERTEL 
       WANDERUNG

Anmeldung und Auskünfte:
Edith und Adi Sauschlager

0677 61960558 od. 02852 30542



3922 Engelstein 33

Tel.: 02815/70 70, Fax: DW 70

office@winklerbeton.at

www.winklerbeton.at

Wi r  p l a n e n  n a c h  M a ß  -  B a u e n  m a c ht  S p a ß !

Bauunternehmen
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HOLZSCHNEIDEN
UND SONSTIGE  ARBEITEN

GMÜNDER-HÜTTE-KARLSTIFT

Unter dem Motto:
Je mehr Helfer, desto weniger Arbeit.

Je weniger Arbeit, desto mehr Zeit 
für Essen und Trinken.

Bitte rechtzeitige Anmeldung
wegen Verpflegung:

Erhard Hois 0664 3370043

Samstag 10. Oktober 2026



Samstag 7. November 2026

Anmeldung und Auskünfte:
Ursula Waringer 0664 1741244    

ursula.waringer@gmail.com

WACHAU-
           WANDERUNG



Mobil: 0664 / 163 05 62
www.waldviertel-entsorger.atContainerdienst • Räumungen • Demontagen

Samstag 12. Dezember 2026

TREFFPUNKT: 14:30 UHR
BEIM NATURFREUNDEHAUS IN GMÜND

MIT ABSCHLUSS BEI DER

GLÜHWEINHÜTTE DER NATURFREUNDE GMÜND
FÜR DAS LEIBLICHE WOHL IST GESORGT!

GEÖFFNET AB 16:00 UHR
BEIM NATURFREUNDEHAUS IN GMÜND

HABSBURG-LOTHRINGENSTRASSE 1

Auskünfte: Edith und Adi Sauschlager
0677 61960558 od. 02852 30542

ABSCHLUSS-
       WANDERUNG



Wer nur das liest, 
liest zu wenig.

Donnerstag bis Sonntag 25. Feb. bis 28. Feb. 2027

MIT 3 ÜBERNACHTUNGEN

Ziel wird noch bekannt gegeben.

Anmeldeschluss Ende September 2026

Anmeldung und Auskünfte:
Peter Mezera 0664 1338243

VERLÄNGERTES
SKIWOCHENENDE




